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Cu totii simtim ca purtam urmele batranului. Caracteristica sa principala este
egoismul, adica ,dragostea” egocentrica bolnava de noi insine. Dragostea de sine
nu ne permite sa-1 iubim cu adevarat si dezinteresat pe Dumnezeu si pe om.
Patimile se nasc din egoism.

Afectati asa cum suntem, nu ne putem raporta fara patima la alte persoane si
lucruri umane. Relatiile noastre devin pasionale si egoiste si ne impiedica sa ne
bucuram cu adevarat de semenii nostri si de celelalte bunuri ale lumii. Acest lucru
ne duce in cele din urma catre singuratate, gol, impas.

Deci cand spunem batran, ne referim la egocentrismul bolnav, de care suferim
toti, unii mai putin, altii mai mult.

Cum scapam de aceasta grea boala spirituala care ne otraveste toata fiinta?

Doar cineva care nu sufera de aceasta boala ar putea deveni medicul nostru. Doar
un om nou, nou, ne-ar putea oferi posibilitatea de a depasi boala batranului si de a
deveni noi - oameni noi.

Stim cu totii ca acest Om nou este Dumnezeu-Omul, Mantuitorul nostru Hristos,
care conform Bibliei ,n-a savarsit niciun pacat si nici nu s-a gasit viclenie in gura
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lisus Hristos, din iubire infinita pentru noi, ne ofera sa ne unim cu El pentru a ne
putea transmite noua, propria Sa viata.

Cu Sfantul Botez, Maslu, Sfanta Impartasanie, suntem incorporati in Trupul lui
Hristos si suntem insufletiti de Hristos.

Fiecare crestin care participa la viata lui Hristos, in trupul Sau care este Biserica,
a primit cu harul Duhului Sfant semintele vietii noi. Dar trebuie si sa se lupte, ca
sa se curete din ce in ce mai mult de patimi si sa se impodobeasca cu virtuti.

Sa spunem simplu: cu cat o persoana este mai golita de ego-ul sau, cu atat este
mai umpluta cu adevarata iubire si harul lui Dumnezeu. Pe masura ce omul vechi
este ingradit, cu atat omul nou creste. Aceasta trecere de la omul vechi la cel nou
nu este usoara, pentru ca patimile au radacini adanci in noi si nu sunt usor de
smuls.

Este nevoie de o lupta continua si pe termen lung pentru purificarea de patimi.
Aceasta este lupta pocaintei. In fiecare zi trebuie s& ne pocdim de vechimea
noastra, adica de pacatosenia noastra, de patima noastra, de egocentrismul
nostru, de incapacitatea noastra de a-L iubi deplin pe Dumnezeu Tatal nostru si
pe semenii nostri. Si in fiecare zi suntem chemati sa luptam spre iubire, smerenie,
marturisire curata, stapanire de sine, dreptate, nejudecata, rugaciune.

Asa are loc incet in noi o noua nastere spirituala, nasterea noului om care este
plin de Harul lui Dumnezeu.

Totusi, asa cum fiecare nastere este insotita de dureri, tot asa si nasterea



duhovniceasca presupune durerea pocaintei. Cand il rastignim pe omul vechi,
doare, dar atunci omul nou inviaza in noi. Trebuie sa ne impartasim cu Hristos
pentru a-L intalni.

Deci avand lupta noastra rabdatoare si zilnica a pocaintei, vom scapa de omul
batran si cazut si vom fi transformati in oameni noi. Acest lucru s-a intamplat in
vietile sfintilor nostri, care ne arata calea cu vietile lor minunate.

Ce este amintirea mortii si care este sensul ei?

Amintirea mortii ne ajuta sa-1 biruim pe batran pentru ca ne aduce umilinta in
suflet. Cand uitam de moarte, ne facem iluzia ca suntem vesnici pe pamant si asta
ne mareste aroganta, lacomia, carnalitatea, dispozitia de a exploata alti oameni.
Amintirea mortii ne ofera un sentiment al limitelor noastre pe pamant si al
importantei actiunilor noastre, a cuvintelor noastre rostite, a gandurilor noastre
pentru vesnicie si viata de apoi.

Astfel, amintirea mortii ne ajuta sa infruntam cu seriozitate viata prezenta, in
lumina vesniciei, sa nu ne irosim viata pamanteasca risipind-o, necugetat si
superficial, fara a tine seama de consecinte.

De aceea, inteleptul grec antic Socrate spunea ca ,filozofii mor studiind, iar
moartea acestor oameni este groaznica”.

Sfantul Ioan Gura de Aur ne sfatuieste sa vizitam des cimitirele pentru a filozofa
despre inutilitatea fiintelor umane.

Stim cu totii ca dupa o vizita la un cimitir suntem mai smeriti, mai plini de
compasiune, mai putin atasati de materie, mai deschisi fata de Dumnezeu si om.



Amintirea mortii, despre care Sfantul Ioan Scararul (Climac) si alti sfinti Parinti
au scris mult, nu are nimic de-a face cu vreo stare bolnava, melancolica si
nevrotica. Asa ceva nu este benefic pentru suflet, pentru ca aduce deznadejde si
trebuie depasit cu ajutorul spiritualului.

Pomenirea mortii in viziunea lui Dumnezeu este o stare carismatica si
duhovniceasca care aduce sufletului smerenie, pace si bucurie. Este un dar de la
Dumnezeu si Lui Dumnezeu trebuie sa-1 cerem.

Cum se ajunge la amintirea de Dumnezeu?

Cu cat omul invinge mai mult viata centrata pe sine si Il iubeste pe Dumnezeu mai
mult, cu atat se gandeste mai mult la Dumnezeu.

Omul se gandeste la ceea ce il priveste si la ceea ce iubeste. Domnul a mai spus-o:
,unde este comoara ta, acolo va fi si inima ta”.

Studiul Cuvantului lui Dumnezeu in Sfanta Biblie si Parintii Bisericii, asocierea
noastra cu oameni duhovnicesti care Il iubesc pe Dumnezeu, rugaciunea fierbinte,
prezenta consecventa la sfintele slujbe si participarea noastra frecventa si
vrednica la Sfanta Impartdsanie sporesc in noi iubirea de Dumnezeu si deci
amintirea de Dumnezeu.

Sfantul Grigorie Teologul ne sfatuieste: ,Adu-ti aminte mai degraba de Dumnezeu
decat de respiratie”. Adica mai des sa ne gandim, sa ne amintim de Dumnezeu,
decat sa respiram.



Pomenirea constanta a lui Dumnezeu aduce sufletului pace si bucurie profunda,
chiar si in cele mai dificile situatii ale vietii.

Ce este rugaciunea mintii si a inimii?

Pomenirea lui Dumnezeu in om manifesta comuniunea cu Dumnezeu si, prin
urmare, este ca rugaciunea. Lupta pentru invocarea continua a Sfantului nume al
lui Hristos ,Doamne lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine pacatosul”,
reinnoieste constant in om amintirea lui Dumnezeu si comuniunea cu Dumnezeu.
De aceea Apostolul Pavel le-a scris tesalonicenilor: ,,Rugati-va fara incetare”.

Cu pomenirea lui Dumnezeu si rugaciunea, omul manifesta adevarata noblete a
firii sale, care este granita dintre lumea vizibila si cea invizibila si ,viata divina”;
el invinge necesitatea fizica, isi extinde existenta la Dumnezeu, se simte liber de
ceea ce il tine captiv pe pamant.

Dar pentru ca rugaciunea sa fie adevarata, trebuie sa fie o rugaciune a intregii
persoane si nu numai a buzelor sau numai a mintii sau numai a inimii.

Rugaciunea perfecta este rugaciunea mentala si in acelasi timp rugaciunea inimii.
Mintea se roaga prin inima, care este centrul existentei. Adica intreaga persoana
din adancul si din centrul sau se roaga implinind invitatia lui Dumnezeu: ,Sa
iubesti pe Domnul Dumnezeul tau cu tot sufletul tau si cu toata inima ta si cu
toata puterea ta si cu toata mintea ta si pe aproapele tau ca pe tine insuti”.
Intreaga persoana este oferita lui Dumnezeu.

Pentru aceasta rugaciune se foloseste simpla inchinare ,Doamne Iisuse Hristoase,
miluieste-ma pe mine pacatosul”, care prin scurta ei rostire ajuta la concentrarea
mintii si la scufundarea mintii in inima,



Sfintii Parinti, asa-zisii nepticii, au scris din experienta lor despre calea si metoda
acestei rugaciuni. Exista o colectie de lucrari ale acestor sfinti Parinti, numita
Filocalia. Si cuvantul filocalia este caracteristic. Cu rugaciunea mintala si a inimii,
credinciosul se uneste cu Dumnezeu, Il vede pe Dumnezeu, care este cel mai
frumos lucru din lume, frumusetea suprema.

Deoarece exista pericolul unei confuzii intre rugaciunea inimii si diferitele moduri
de meditatie si rugaciune practicate in religiile orientale, cred ca ar trebui sa
clarific cateva aspecte:

1. Nu numai rugaciunea unica, ,Doamne lisuse Hristoase... ”, ci si orice
rugaciune a Bisericii, cum ar fi rugaciunea fundamentala data de
Dumnezeu, ,Tatal nostru”, trebuie sa fie a mintii si a inimii care este, vine
din adancul nostru.

2. Dobandirea darului rugaciunii mintale si a inimii neincetata nu este
pentru noi ortodocsii in primul rand o chestiune de metoda si tehnica, ci o
chestiune de inima zdrobita, adica o inima care se pocaieste, este in
durere pentru pacatele sale si este smerita. Fara aceasta inima, nici o
metoda si tehnica de rugaciune, cum ar fi inhalarea si expirarea, nu poate
aduce adevarata rugaciune.

3. Rugaciunea inimii si a mintii presupune participarea noastra la viata
Bisericii, la Tainele ei, respectarea poruncilor lui Dumnezeu si ascultarea
de un parinte duhovnic. Adica nu este o abordare individualist-personala a
lui Dumnezeu. In Biserica crestinul smerit primeste Harul lui Dumnezeu
care actioneaza in el, cu propria sa conlucrare si vointa, adevarata
rugaciune.

Terminand subiectul rugaciunii, as vrea sa spun ca omul de astazi are o nevoie



preeminenta de rugaciune pentru a nu fi absorbit de modul modern de viata
profund materialist, uitand de cunostintele sale divine, adica de originea sa
dumnezeeasca si soarta sa divina.

De asemenea, are nevoie de rugaciune ca sa-si poata pastra unitatea interioara,
echilibrul si pacea in teribila dezordine, dezechilibru si extroversiunea lumii
moderne. Pentru a putea, avand un simt constant al prezentei si proniei lui
Dumnezeu in viata sa, sa nu fie ,stresat”, sa nu dispere si sa gaseasca lumea ca
fiind goala si ,fara sens”.

Cu invocarea constanta a celui mai dulce si sfant nume al lui Hristos, omul va
simti pe Hristos In inima lui, va evita pacatul, va cultiva sentimente de iubire fata
de Dumnezeu si oameni, va face pace cu sine si cu oamenii din jurul sau.

Permiteti-mi un sfat fratesc din traditia spirituala a Muntelui Athos: Cu cat rostim
cu pasiune de mai multe ori pe zi rugaciunea ,Doamne Iisuse Hristoase...”, cu
atat vom fi mai aproape de Dumnezeu si cu atat mai mult Har si putere vom primi
pentru a face fata diferitelor dificultati si ispite ale vietii.

In vremurile de apostazie de astdzi, cum vedeti viitorul elenismului si ortodoxiei?

Cu mare durere constatam ca intr-adevar intr-o parte a grecilor moderni exista
apostazie fata de Dumnezeul Parintilor nostri, un spirit anti-crestin si anti-Biserici
care uneori devine o persecutie deschisa sau insidioasa impotriva Bisericii,
organizata, melodica si inversunata.

In tara noastra se instaleaza ateismul si anticrestinismul, care urmareste sa-i faca
pe greci antihristi. Se foloseste educatia, manualele, radioul, televiziunea, presa.
Se foloseste ironia si marginalizarea celor care inca mai indraznesc sa-si
manifeste credinta si dragostea fata de Biserica. Am ajuns chiar intr-o stare atat



de demonica Iincat pana si teologii atei din scoli fac propaganda ateista.

Daca la acestea se adauga si consecintele pe care invazia turismului si a modului
de viata materialist occidental le au asupra moralei si credintei poporului nostru
si a intrarii noastre in palnia UE, atunci ne dam seama ca trecem prin cel mai
mare pericol duhovnicesc prin care am trecut vreodata ca natiune greco-ortodoxa.

Cel mai rau lucru este ca nu ne-am dat seama de pericol, nu exista vigilenta si
rezistenta spirituala cuvenita, nu exista figuri profetice - cu exceptii - care sa
denunte cu jertfa si sfidator instrumentele lui Antihrist, sa cheme oamenii
evlaviosi la spiritualitate, sa-i mobilizeze, sa spuna noul NU al elenismului ortodox
celei mai rele captivitati spirituale care ameninta neamul nostru.

Eu cred ca efortul dusmanilor natiunii noastre de a-i decrestiniza pe greci vizeaza
dezelenizarea noastra, astfel incat grecii saraci din punct de vedere spiritual si
national sa fie prada usoara pentru interesele internationale si ideologiile
totalitare.

Efortul dusmanilor Bisericii de a ridiculiza credinta noastra traditionala crestina
in ochii acelor greci care nu au credintd, mai ales a tinerilor, urmareste a-i scoate
din Biserica...

Daca noi, grecii moderni, Il pierdem pe Hristos sau Il impingem pe margine, ne
vom pierde si libertatea spirituala, posibilitatea ca traditia vie a umanismului
ortodox sa continue sa dea roade in acest loc.

De aceea pentru noi toti este timpul de lupta, de rezistenta spirituala, de
marturisire si marturie a credintei noastre, indiferent cat ne-ar costa.



Cred ca si astazi lupta noastra este in favoarea credintei si a tarii, sau asa cum ar
fi spus luptatorii din 1821: ,pentru credinta lui Hristos, sfintenia si libertatea
tarii”. Pentru libertatea spirituala care este conditia necesara a independentei
noastre nationale ! Suntem chemati sa continuam acea lupta sangeroasa astazi,
deoarece multi dintre noii greci - si cred ca suntem marea majoritate - raman
fideli valorilor pentru care s-au sacrificat.

Mai periculos pentru tara noastra decat invadatorii straini, care comploteaza pe
pamantul nostru stramosesc, este ateismul antihristic, pentru ca ne ucide
sufletele si ne schimba constiinta si idealurile.

In perioadele critice ale istoriei noastre, Dumnezeu a ridicat oameni luminati
precum Sf. Cosma Etolul si Makrygiannis, care au trezit oamenii si i-au readus in
credinta ortodoxa si in mentalitatea lor nationala.

Cred ca si astazi Harul lui Dumnezeu si Puternicul Conducator al Neamului nostru
va interveni cumva pentru mantuirea noastra, raspunzand luptei, durerii,
pocaintei, lacrimilor celor care nu s-au inchinat Baalului contemporan al
apostaziei.

La urma urmei, avem si exemplul Rusiei, unde cei 70 de ani de persecutie
impotriva Bisericii nu au putut stinge credinta in cele mai largi straturi ale
evlaviosului popor rus, mai degraba au intarit-o si au luminat-o.

lisus Hristos, Dumnezeu-Omul, Cel Rastignit si Inviat, si nu diavolul, are ultimul
cuvant din istorie si de aceea, oricat de innorat ar fi cerul, nadajduim mereu.



(,Sfanta Marturie”, numarul 2, p.70-75)
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