Sfantul Cuvios Porfirie
Kavsokalivitul: Bucuria lui Hristos
va vindeca!

Copilului sau duhovnicesc caruia medicii i-au spus ceva despre starea sa de
sanatate, Sfantul Porfirie i-a subliniat: , Acum trebuie sa-ti umpli sufletul cu
Hristos, cu dragoste divina, cu bucurie. Bucuria lui Hristos te va vindeca. Cand
sunteti foarte obositi, nu luati niciun medicament pentru slabiciune. Trebuie sa
facem o marturisirea generala, pentru ca ranile secrete ale sufletului tau sa se
vindece. Acest lucru ne va oferi tie si mie multa bucurie.” , Cuvintele Lui m-au
impresionat, mai ales cand a spus ,bucuria lui Hristos te va vindeca”. Era prima
data cand auzeam de o perspectiva atat de fericita de vindecare. Nu a fost un
tratament binecunoscut, a fost un tratament al trupului si al sufletului ”.

(K. Giannitsiotis, Aproape de batranul Porphyrios, I. Hesych. Schimbarea la Fata a
Mantuitorului).

Ar fi o greseala sa credem ca Sfantul Porfirie era impotriva medicinei. Pana la
urma, cum poate fi impotriva medicinei si medicamentelor cel care a slujit decenii
in Policlinica Sfantului Gherasimos din centrul Atenei si a fost asociat cu medici
de toate specialitatile? Se stie ca interesul sau pentru medicina a fost foarte mare,
atat de mare incat si-a cumparat carti de medicina pentru a invata terminologia
specifica diferitelor afectiuni si pentru a putea alege impreuna cu medicii
tratamentul si uneori sa-i ajute cu mintea sa patrunzatoare. De altfel, nu au fost
de putine momente cand medicii, chiar si profesorii universitari, care erau copiii
sai duhovnicesti, in probleme grele cu care se confruntau in diagnosticarea starii
unui pacient, apelau la Sfantul Porfirie siii cereau parerea.

Cu toate acestea, atitudinea lui fata de boala a fost cea la care a ajuns, desigur,
medicina insasi: orice boala trebuie privita intr-un mod universal, adica ca un
simptom al starii psihosomatice a omului. Omul, conform credintei crestine, nu
este doar un trup, nici doar un suflet. El este trup si suflet impreuna, care sunt
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conectate in asa fel incat sa constituie o unitate indivizibila. De aceea pentru
Biserica moartea este considerata o taina - cum se desparte sufletul de trup! Deci
pentru Sfantul Porfirie tot ce se intampla in trup afecteaza sufletul, la fel cum tot
ce se intampla in suflet afecteaza trupul. ,Este complicat”, asa cum obisnuia sa
spuna in gluma. Si cu siguranta sfantul a crezut ceea ce crede Biserica noastra si
anume ca orice boala este un rod al firii umane cazute in pacat. Dumnezeu nu l-a
creat pe om pentru a suferi sau a muri - nemurirea era perspectiva omului ca
expresie a relatiei sale ascultatoare si iubitoare cu Creatorul sau. Dar
neascultarea lui fata de vointa lui Dumnezeu a adus in cele din urma natura sa
corupta si schimbatoare la decadere si la moarte. ,Prin pacat vine moartea”.

Dar Hristos, care a venit, ca Dumnezeu Intrupat, l-a restaurat pe om. Asumarea
lui despre natura umana a fost vindecarea omului - cu Hristos cauza ranilor
sufletesti si a mortii, a pacatului a fost desfiintata, iar omul a castigat din nou
posibilitatea de a vedea chipul lui Dumnezeu. Persoana credincioasa lui Hristos,
integrata prin sfantul botez in trupul mistic al lui Hristos, Biserica ca madular al
Sau, poate pastra chipul lui Dumnezeu curat si poate merge spre asemanarea Lui.
Vindecarea omului inseamna astfel restabilirea relatiei sale cu Dumnezeul in
Treime. Din acest punct de vedere, Sfantul Porfirie a luat ca buna vindecarea
omului, atata timp cat se extinde in dragoste fata de Hristos. Dragostea pentru
Hristos, adica respectarea sfintelor Sale porunci, inseamna activarea harului de a
fi madular al Lui, Cel care restaureaza nu numai sufletul, ci de foarte multe ori
trupul omului. Iar daca Domnul tine trupul bolnav si nu-l vindeca intotdeauna,
aceasta se face spre binele credinciosului, pentru ca ii ofera tot mai multe ocazii
de imbunatatire si sfintire duhovniceasca.

,1ti este de ajuns harul Meu”, i-a raspuns Domnul Apostolului Pavel, cAnd acesta,
istovit de vreo boala, L-a rugat sa-1 vindece. ,Iti este de ajuns harul Meu, caci
puterea Mea se desavarseste in slabiciune.”

Si da, boala devine astfel un vehicul de ascensiune duhovniceasca si un invelis al
puterii lui Dumnezeu pentru om, dar sunt momente cand pana si trupul bolnav isi
dobandeste sanatatea cu dragostea lui Dumnezeu, pe care o vedem si in
Evanghelie in diversele ei minuni, dar care a si fost adesea subliniata de marele



Porfirie. Si pe aceasta se concentreaza Sfantul in pasajul de mai sus. ,Daca iti
umpli sufletul cu Hristos si cu iubirea si bucuria divina, atunci bucuria lui Hristos
te va vindeca”. Tocmai pentru ca, asa cum am spus, intoarcerea dinamica catre
Hristos, duce la locuirea Sa permanenta in existenta omului, normalizandu-1 astfel
mental si fizic, aducandu-l pe calea creatiei sale originare.

[ata ce le-a spus altor frati: ,Cand cineva umbla in Hristos, atunci toate sistemele
lui sunt pe orbita lor normala si toate glandele lui secreta ceea ce ar trebui” -
sufletul si trupul functioneaza corect atunci cand omul il intalneste pe Dumnezeu
in Hristos. S-a ajuns chiar la punctul in care Sfantul Porfirie a dezvaluit urmatorul
lucru uimitor: ,Cu dragoste pentru Hristos, cineva poate controla cancerul
insusi!” Si cu siguranta un element care intareste decisiv aceasta intrare in
normalizare a omului este marturisirea generala pe care sfantul o sugera adesea.
Pentru ca in ea credinciosul isi da seama de pacatele sale ascunse sau uitate, care
adesea il chinuie fara sa stie. Deci pacatul este o rana, Hristos si sfintirea este
leacul. Intr-adevar, cea mai ,incantdtoare perspectiva de vindecare”. S-a ajuns
chiar la punctul in care sfantul a dezvaluit urmatorul lucru uimitor: ,Cu dragoste
pentru Hristos, cineva poate controla cancerul insusi!” Si cu siguranta un element
care Intareste decisiv aceasta normalitate a omului este marturisirea generala pe
care sfantul o sugera adesea. Pentru ca in ea credinciosul isi da seama de
pacatele sale ascunse sau uitate, care adesea il chinuie fara sa stie. Deci pacatul
este o rana, Hristos si sfintirea este leacul.

Intr-adevar, este cea mai ,incantatoare perspectiva de vindecare”.

Traducere si adaptare din:
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NECESITA MULTA MUNCA!

SFANTUL CUVIOS PORFIRIE KAVSOKALIVITUL
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» Nu se poate deveni crestin prin lene, ai nevoie de munca, de multa munca. Totul
este ca omul sa-L iubeasca pe Hristos si toate problemele sunt rezolvate ” (Sfantul
Porfirie Kavsokalivitul)

Lenea este socotita de sfintii nostri Parinti drept rodul primului copil al
egoismului (esenta pacatului), filandia. Egotismul sau egoismul are trei ramuri
centrale, care la randul lor dau nastere tuturor pacatelor lumii: avaritia, ambitia,
egocentrismul. Deci lenea, care este atat de dezinvolt si nerecunoscut ,laudata”
de multi in timpul nostru, trebuie tratata tocmai ca o problema spirituala, ca un
impuls care, daca este lasata, va duce la tot felul de afectiuni. Nu intamplator, de
la inceputurile omenirii, munca a fost caracterizata ca cea mai importanta virtute,
o caracterizare bazata pe fiziologia omului, creata dupa chipul si asemanarea lui
Dumnezeu. Dumnezeul nostru, conform cuvintelor revelatoare ale Domnului Ilisus
Hristos, este un Dumnezeu lucrator - , Tatal Meu pana acum lucreaza; si Eu
lucrez.”(Ioan 5; 17), a spus El, si nu numai cu creatia lumii si a omului, ci
intotdeauna cu energia Sa proniatoare pentru cei care ii indreapta catre
destinatia lor finala, includerea lor totala ,in El”.

Din acest punct de vedere, este normal ca omul sa lucreze, sa fie necontenit in
miscare si pe drum, in directia pe care i-a stabilit-o Insusi Creatorul: asemanarea
cu El. Nu intamplator, din momentul in care omul este asezat in gradina Edenului
de catre Tatal sau, el primeste porunca: , lucrati si pastrati-1 ”, pentru a-si pastra
natura sora care este a lui Dumnezeu si a lucra asupra ei mai ales asupra lui
insusi, care ar trebui sa fie prioritatea lui. , Cautati mai intai imparatia lui
Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga voua.”(Matei 6; 33), a
afirmat Domnul, ceea ce a spus si mai clar ucenicilor Sai si evreilor din vremea
Lui: , Lucrati nu pentru mancarea cea pieritoare, ci pentru mancarea ce ramane
spre viata vesnica si pe care o va da voua Fiul Omului, caci pe El L-a pecetluit
Dumnezeu-Tatal.”(Ioan 6; 27), adica in Sine, urmand sfintele Sale porunci.

Prima sarcina a omului este sa se mobilizeze cu harul lui Dumnezeu, astfel incat



el sa fie acolo unde il indreapta vointa lui Dumnezeu, ceea ce va insemna dragoste
pentru Dumnezeu si pentru semeni si bineinteles si pentru natura lui sora.
Rezultatul este cert, pentru ca Creatorul l-a promis: omul va fi un mic dumnezeu
care se va bucura de prezenta Creatorului sau si va trai in paradisul sau. In
aceasta situatie, problemele nu exista, sau chiar daca exista, ele sunt considerate
sub o cu totul alta perspectiva: ca mijloc de promovare catre indumnezeirea sa.

Sfantul Porfirie confirma prin cuvintele sale acest adevar, pe care cu siguranta il
cunostea pentru ca l-a trait.
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