Iubirea de sine ne ucide, iar
smerenia ne da viata

Cu cat se smereste cineva mai mult pe sine, cu atat mai usoara si mai naturala
devine pentru el ascultarea. Din umila mea experienta duhovniceasca am invatat
ca este mult mai usor sa duci o viata duhovniceasca cu smerenie si ca harul este
dat celor smeriti.

Lipsa de smerenie duce la certuri, conflicte, indreptatiri ascunse, prejudecati si
incapatanare. Toate aceste lucruri fac viata monahala mai dificila si ea devine mai
intunecata decat culoarea straielor noastre. Desi toate aceste lucruri sunt banale
si lipsite de importanta, ele nu sunt altceva decat egoism si ramasite de mandrie.
Aceste patimi, ca si viermii de lemn, distrug fundamentul unei vieti monahale
bune.

Ava Isaia spune: , Un calugar este cineva care se bucura mereu”. Asa este definit
un calugar; el spune ca monahul este o persoana care este intotdeauna vesela.

Desi unii dintre voi pot obiecta:

“Dar Sfantul Efrem ne vorbeste despre lacrimi ... ”

Sau:

“Alti Parinti ne vorbesc despre post, greutati si intristare ...”

Cand vorbim despre un calugar care “se bucura mereu”, nu inseamna ca el
glumeste mereu. Dimpotriva; caci, asa cum spune Parintele Emilian, in acest sens
[i.e. glumeste mereu] un calugar incearca sa-si ascunda suferintele launtrice
creand o imagine diferita de cea care ii apartine de fapt. Noi vorbim aici despre
bucuria care este asociata cu pacea interioara, cumpatarea si linistea monahului,
care 1i daruieste mangaierea si rascumpararea lui Hristos.

Exista o vorba binecunoscuta a Sfantului Pasie Athonitul: ,Am atat de multa
bucurie incat nu stiu ce sa fac cu ea. As putea incarca panouri solare cu ea in
zilele ploioase”. El a spus asta nu pentru a impresiona oamenii, ci pentru a
impartasi din propria sa experienta personala. Asa ar trebui sa traiasca o
persoana care merge la biserica. Cuvantul “crestin“ inseamna intr-o anumita
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masura o persoana plina de bucurie.

Sfantul Siluan Athonitul intr-una din rugaciunile sale a spus: ,Te rog, Doamne,
nu-mi mai trimite bucurie, pentru ca nu o pot suporta. Inima mea se va topi de
bucurie”. Acest lucru poate fi experimentat de catre toti oamenii, dar mai ales de
cei care si-au dedicat viata lui Dumnezeu - adica de catre calugari.

Si in alta parte, Sfantul Paisie scria: ,Daca as pune jumatate din bucuria mea in
partea dreapta a unei scari si toata bucuria care exista in aceasta lume in partea
stanga, atunci partea cu bucuria mea o va intrece pe cealalta”.

Ce a dorit sa ne comunice Sfantul Paisie? Era sarac, foarte bolnav, slab si cu
mintea curata. El suferea de o multime de boli diferite. Nu avea nimic. Dar acest
om, despre care se spune, ca privirea ta nu se putea desprinde de la fata lui, a
trait de parca ar fi fost un rege. Cum se poate intampla asa ceva? Pentru ca era
capabil sa-si controleze patimile si era un om cu adevarat smerit.

Omul smerit nu se teme sa cada, pentru caci sta sub toate. Nu are unde sa cada.
O persoana smerita nu se cearta cu nimeni, nu se plange, nu simte frica. O
persoana smerita este bucuroasa daca este aleasa sa cante in cor, desemnata sa
lucreze in cancelarie sau sa spele vasele in trapeza manastirii. Ea va fi
multumita si folositoare pretutindeni. Prezenta unei persoane smerite aduce o
stare de pace care se transmite celor din jur. Intrucdt comunicarea cu alte
persoane poate fi dificila - nu stii cum sa le abordezi si indiferent ce le spui,
indiferent daca este bine sau rau, ,isi pierd cumpatul”. Acest lucru arata ca nu au
smerenie.

Dar, asa cum a scris marele Parinte al Bisericii, Sfantul loan Gura de Aur, exista
un fel de smerenie bolnava. Ne referim aici la tipul de evlavie plina de mandrie
care nu inseamna altceva decat vorbe si o anumita infatisare exterioara - adica o
falsa smerenie. De exemplu, spui cu umilinta: , Vreau sa fiu ultimul”. Dar cand
ramai ultimul undeva, incepi sa cartesti.

O femeie a spus odata unui preot. ,Sunt cea mai pacatoasa femeie din lume”. Si
cand au fost intr-un pelerinaj la Ierusalim, preotul i-a spus: ,Femeie pacatoasa,
vino aici”. Dar ea a raspuns: ,Parinte, cum indraznesti ?! Cum poti sa-mi vorbesti
asa ? ” ,Dar nu mi-ai spus tu ca esti cea mai mare pacatoasa din lume?”, a
Intrebat el.



Deci, putem vorbi doar noi despre asemenea lucruri care ne privesc, dar nu
permitem altora sa faca acelasi lucru. Se dovedeste astfel ca smerenia noastra
este falsa. Acesta este semnul unei situatii nesanatoase, pentru ca ne imaginam
pe noi Insine intr-un mod diferit, intr-un mod care nu reprezinta sinele nostru
adevarat. In Evanghelie, Hristos se adreseaza fariseilor cu cele mai aspre cuvinte:
,Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca inchideti imparatia cerurilor
inaintea oamenilor; ca voi nu intrati, si nici pe cei ce vor sa intre nu-i lasati.

Vai voua, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca inconjurati marea si uscatul ca sa
faceti un ucenic, si daca l-ati facut, il faceti fiu al gheenei si indoit decat voi. Vai
voua, carturarilor si fariseilor fatarnici! Ca semanati cu mormintele cele varuite,
care pe din afara se arata frumoase, indauntru insa sunt pline de oase de morti si
de toata necuratia. Asa si voi, pe din afara va aratati drepti oamenilor, inauntru
insa sunteti plini de fatarnicie si de faradelege” (Matei:13,15; 27-28).

Asa cum am mai spus, aceasta este “purtarea unei masti evlavioase ” sau “o
reprezentatie teatrala ”. Este o prestatie pe care o joaca cu problemele
duhovnicesti, prezentandu-se pe ei

insisi drept persoanele care nu sunt. Nu spun ca ar trebui sa ne marturisim
pacatele si sa ne umilim public. Ceea ce spun este ca nu ar trebui sa ne inaltam
cu toate aceste cuvinte ostentative. Cuvintele pseudo-umile sau o privire pseudo-
smerita sunt o boala grava care submineaza fundamentul vietii noastre spirituale.
Trebuie sa fim cu adevarat oameni smeriti.

,Toate acestea mana Mea le-a facut si sunt ale Mele, zice Domnul. Spre unii ca
acestia Imi Indrept privirea Mea: spre cei smeriti, cu duhul umilit si care tremura
la cuvantul Meu!” (Isaia 66: 2), spune Domnul.

Acesta este cel pe care Domnul il priveste. Parintele Tihon cel Batran va spune
despre Sfantul Paisie: ,In fiecare dimineatd, Domnul binecuvanteaza lumea cu
mana Sa dreapta, dar pe cel smerit El il binecuvanteaza cu ambele maini.” Si va
spune, de asemenea, ca diferite feluri de oameni vor ajunge in iad: oamenii care
dau de pomana, sau cei care se roaga, sau postesc, sau sunt feciorelnici, calugari
sau preoti pot ajunge acolo. Dar nici macar o singura persoana smerita nu va
merge acolo. La fel, diferite feluri de oameni vor merge in Rai. Dar pentru
persoana mandra, Cerul este inchis. Dupa cum s-a spus, smerenia este Cerberul
(paznicul) tuturor celorlalte virtuti.



Sfantul Vasile cel Mare spune ca smerenia este haina Dumnezeirii. Hristos, in
smerenia Sa

neprihanita, a parasit slava Cerului si a venit pe pamant, si-a luat El insusi natura
umana si a devenit cel mai dezonorat dintre toti oamenii, desi nu a avut nici un
pacat.

Unii teologi moderni fac o mare greseala cand spun ca Hristos a atins
desavarsirea. Aceasta este o afirmatie eronata. Hristos a fost intotdeauna
desavarsit.

Smerenia este baza tuturor virtutilor. Daca te rogi fara smerenie, rugaciunea ta
se va ridica nu mai sus decat propriul tau cap. Daca incepeti sa va rugati si sa
spuneti: “Eu sunt o persoana dreapta”, sau: “Nu imi plac altii” , atunci rugaciunea
voastra nu va ajunge la Dumnezeu.

Omul smerit are lacrimi, este pre-plecat, are mustrare de sine si este atent atunci
cand este indrumat. Omul smerit este binecuvantat cu marinimie de Dumnezeu.
Toate problemele noastre apar dintr-o lipsa de smerenie. Acesta este motivul. Iar
mandria ne distruge, indiferent daca este prezenta intr-un grad mic sau mare.
Prin urmare, Domnul nostru ne ofera prilejuri favorabile ascultarii, caci aceasta
este calea care duce la smerenie.

Poate cineva sa stie sa faca ceva, dar trebuie sa aiba smerenie - nu ca un soldat,
care trebuie sa ceara permisiunea de a face ceva, ci cerand binecuvantarea unui
Parinte Duhovnic.

Esecurile noastre zilnice in viata sunt, de asemenea, un motiv de smerenie. Iar
boala poate fi si ea un motiv de smerenie. Defaimarea de catre altii, observatiile
sarcastice sau refuzul pot fi, de asemenea, motive de smerenie. Toate acestea
sunt lucruri bune care ne ajuta sa devenim smeriti.

Un anumit calugar plangea, spunand: ,Dumnezeu m-a parasit: nu mai am
ispite.” El a crezut ca, daca nu a mai avut ispite, Domnul s-a indepartat de El.

Deci trebuie sa ne straduim din greu pentru a deveni cu adevarat smeriti; atunci
vom ajunge la o stare de binecuvantare si nu ne va fi frica de nimic. Nu ne vom
departa unul de celalalt, nu vom avea un sentiment de inferioritate, nu ne vom
mai supara... Si ne vom simti ca si cum traim in Rai, pentru ca Cerul este plin cu



oameni smeriti.

Nu exista sfinti care sa nu fi fost smeriti. Toti erau oameni smeriti. Si Sinaxarul
nostru grecesc, care descrie viata sfintilor, este un ocean de smerenie. Dupa cum
spune Sfantul Cosma Etolianul: ,Smerenia si dragostea sunt cele doua aripi cu
care vom zbura spre Rai”.

Sa ne rugam Sfintilor Muntelui Athos in chiliile carora traim in prezent. Acolo
exista anumite rugaciuni frumoase de lauda scrise de Sfantul Nicodim Athonitul.
El a scris ca traim in locasurile, manastirile, chiliile, pe care le-au construit acolo
cu atatea stradanii, jertfe, zbucium si lacrimi; sa ne rugam, asadar, acestor sfinti,
ca ei sa ne trimita sprijinul, ajutorul si mangaierea, pentru ca noi sa devenim cu
adevarat smeriti.

Cuviosul Moise Athonitul

Monk Moses the Athonite. Egotism Kills Us, But Humility Gives Us Life
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